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Sezione Congressi





PRESENTAZIONE

Inauguriamo con questo numero la “Sezione congressi” degli Annali del
Dipartimento di Scienze della Formazione, una sezione della rivista apposita-
mente riservata alla pubblicazione di alcuni contributi, particolarmente meri-
tevoli, presentati in occasione di convegni organizzati dal Dipartimento di
Scienze della formazione.

In questo numero accogliamo tre articoli della XVII Edizione delle Gior-
nate Nazionali di Psicologia Positiva, introdotti da una breve presentazione
di una delle organizzatrici, nonché socia della Società Italiana di Psicologia
Positiva, la professoressa Elisabetta Sagone.

Cristina Soraci

Il Dipartimento di Scienze della Formazione ha ospitato nei giorni 13 e
14 giugno 2025 la XVII edizione delle Giornate Nazionali di Psicologia Po-
sitiva intitolate «Oltre la performance. Promuovere il benessere al lavoro». In
questa edizione è stato approfondito il tema del benessere lavorativo alla luce
dei profondi mutamenti sociali che, negli ultimi anni, hanno evidenziato i li-
miti di una visione del lavoro meramente inteso come «produttività» e «pre-
stazione». Molte organizzazioni oggi adottano iniziative di promozione del
benessere dei propri dipendenti, con risultati, tuttavia, non sempre conformi
alle aspettative. La Psicologia Positiva si sta attivamente interrogando su
quali possano essere le migliori strategie per favorire l’impegno e la soddi-
sfazione dei lavoratori, tutelare l’equilibrio vita/lavoro e promuovere al tem-
po stesso l’efficienza e la produttività. In queste Giornate Nazionali numerosi
contributi hanno affrontato il tema del benessere lavorativo da molteplici
prospettive e con riferimento a differenti contesti, dalla scuola alle strutture
sanitario-riabilitative.

Di seguito troverete i migliori contributi, proposti sul tema oggetto di
questo evento e scelti da una commissione valutatrice interna al Direttivo
della Società Italiana di Psicologia Positiva (SIPP), che ha operato la selezio-
ne sulla base dei seguenti criteri: rigore metodologico, originalità scientifica
e aderenza alle tematiche dell’evento.

Elisabetta Sagone




